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Quando si trasporta una persona con la barella, & necessario:
[} utilizzare spondine per la sicurezza della persona
B staccare eventuali cateterifflebo/sondini
trasportare pill pazienti contemporaneamente
B00002

Qual & I'esatto procedimento del prelievo di un campione di urina per I'esame chimico-fisico delle urine?

[} Invitare il paziente a raccogliere l'urina della prima minzione del mattino, dopo aver scartato la prima parte, inun
contenitore pulito, non necessariamente sterile

E Invitare il paziente a raccogliere l'urina della prima minzione del mattino, dopo aver scartato la prima parte, in un
contenitore necessariamente sterile

Invitare il paziente a raccogliere tutta I'urina della prima minzione del mattino, in un contenitore pulito, non sterile

B00003
La tricotomia pre-operatoria, in base ai pit moderni protocolli, deve essere eseguita:
[ in reparto, la mattina stessa dellintervento
] il giorno prima dell'intervento
la sera prima dell'intervento

B00004
Collaborando con un infermiere durante la medicazione a un'ustione, '0SS potra:
A far assumere la posizione pit1 confortevole al paziente
B applicare la terapia antibiotica sistemica
disinfettare I'area con soluzione alcolica

B0000S
Collaborando con l'infermiere nella somministrazione della terapia sub linguale, I'OSS potra:
[ assicurarsi che il paziente abbia assunto il farmaco
El controllare la cartella clinica per verificare la prescrizione
registrare l'avvenuta somministrazione della terapia

B00006
Cosa si intende con il termine "minzione™?
@ Svuotamento della vescica
El Quantitativo di urina prodotta in un dato arco temporale
Eccessivo bisogno di urinare

B00007
Per rendere pil sicura la deambulazione del paziente, quale frale seguenti risulta un'azione ERRATA?
[} Far utilizzare l'asta della flebo come sostegno per la deambulazione
[ Far utilizzare calzature chiuse e con suola antiscivolo
Garantire un'idonea illuminazione
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B00008
Si parla di tachicardia quando la frequenza cardiaca é:
Y superiore a 100 battiti/minuto con morfologia e asse normale dell'onda P
B compresa tra 80 e 90 battiti/minuto
compresa tra 70 e 80 battiti/minuto

B00009
La posizione pil idonea per la somministrazione di un clistere evacuativo a piccolo volume é:
I |aterale sinistra con ginocchio destro flesso (posizione di Sims)
[E] laterale destra con ginocchio sinistro flesso (posizione di Simd)

prona

B00010
L Che cos’é I'espettorato?
I} |l materiale secreto dalle mucose respiratorie attraverso colpi di tosse
E i materiale secreto solo dalle ghiandole della mucose dei seni paranasali

Un organo di controllo

1 B00011
Nel rifacimento del letto occupato:
[} ¢ utile la presenza di due persone
El & importante obbligare tutti gli altri pazienti a uscire dalla stanza

I3 ¢ utile chiedere al paziente di mantenere il respiro

12 B00012
Per procedere alla distribuzione del pasto & necessario:
[ adottare tutte le indicazioni riportate nelle altre alternative
B solo effettuare il lavaggio delle mani

solo raccagliere i capelli in una cuffia monouso

B00013
13 ; ; . , g
Per la rilevazione del polso periferico, I'operatore sanitario provvede a poggiare:
A i polpastrelli di indice, medio e anulare o indice e medio, della mano utilizzata per la rilevazione, sul polso del paziente
B soloil polpastrello dellindice della mano utilizzata per la rilevazione sul polso del paziente

il palmo della mano utilizzata per la rilevazione sul polso del paziente

ik B00014
Che cosa si intende per "bradipnea"?
[} Diminuzione della frequenza respiratoria
Bl Diminuzione della frequenza cardiaca

Aumento della frequenza cardiaca
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18 Collaborando con un infermiere durante la medicazione di una ferita chirurgica semplice, I'OSS potra:
EX far assumere la posizione pill confortevole al paziente
[E] applicare la terapia antibiotica sistemica
registrare la procedura in cartella clinica
16 B00016
In base all'Accordo 22/2/2001 della Conferenza permanente Stato-Regioni e Province autonome, in qualeli
contestoli I'operatore socio-sanitario & chiamato a soddisfare i bisogni primari della persona?
3 Sociale e sanitario
] Sanitario e culturale
Didattico e relazionale
BO0017
12 In base all'Accordo 22/2/2001 della Conferenza permanente Stato-Regioni e Province autonome, I'operatore socio-
sanitario coadiuva il personale sanitario e sociale nell’assistenza al malato. Se quest’ultimo & terminale e morente,
I'operatore socio-sanitario:
ﬂ & comunque tenuto alla coadiuvazione
[l puo astenersi dalla coadiuvazione
puo astenersi dalla coadiuvazione se il malato € morente, ma non se & terminale
B000D18
18, Le precauzioni standard si adottano: '
Y per tutti i pazienti indipendentemente dal motivo di ricovero
[E] peripazienti con diagnosi certa di malattia infettiva
per tutti i pazienti ricoverati in aree ad alto rischio
B0001S
® In base alla normativa vigente, I'OSS pud operare solo:
A nei settori sociale e sanitario
E] nel settore economale
nel settore di recupero
B00020
20 Collaborando con l'infermiere nella somministrazione della terapia rettale, I'OSS potra:
I} preparare, tra il materiale occorrente, dei guanti monouso
Bl controllare la cartella clinica per verificare la prescrizione
registrare I'avvenuta somministrazione della terapia
21 B00021

Che cosa si intende con il termine "pollachiuria"?

Y Un aumento della frequenza delle minzioni a brevi intervalli di tempo
E Un disturbo dello svuotamento vescicale, minzione dolorosa

La perdita involontaria di urina, tipicamente notturna
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Quale, frale seguen iin zmm rientra nell'elenco di quelle sessualmente trasmesse?
N Infezione da clamidia

B Morbillo

Epatite A

B00022

23

Secondo il principio di giustizia, 'OSS deve distribuire il proprio tempo tra i pazienti:
I in base alle reali necessita di aiuto e assistenza

IEl eiloro familiari

in base agli impegni personali

B00023

24

B00024

A un paziente ricoverato é stata prescritta una dieta ad alto contenuto di fibre: di quali alimenti dovranno essere

aumentate le porzioni quotidiane?
[ Verdura e frutta

] Carne e pesce

Patate e banane

25

B00025

Per riposizionare un paziente parzialmente collaborante che é scivolato verso la parte inferiore del letto, si dovra:
X chiedere al paziente di flettere le ginocchia e, ponendo una mano dietro le spalle e I'altra sotto le cosce, spingerlo

verso la testata del letto .

le mani sotto i glutei del paziente
chiedere al paziente di rimanere immobile per non ostacolare la manovra e trascinarlo verso la testata del letto

" B chiedere al paziente di spingersi e farlo scorrere verso la testata del letto, mantenendo lo schienale sollevato di 30° e

26

Quando il paziente & in posizione supina, potrebbero svilupparsi lesioni da pressione nelle seguenti zone:
EX nuca, sacro, scapole, talloni

[El sacro, ginocchio, scapole

malleolo, gomito, orecchio

B00026

27

La temperatura rettale @ normalmente:

I superiore di 0,5 °C rispetto alla temperatura ascellare
IEl superiore di 1 grado rispetto alla temperatura ascellare
nessuna delle altre alternative & corretta

B00027

28

Secondo la Carta di Ottawa, OMS 1986, la promozione della salute:

I} ¢ il processo che mette in grado le persone di aumentare il controllo sulla propria salute e di migliorarla
[E] & l'azione di miglioramento dei servizi sanitari e ospedalieri da parte dei Governi e delle persone
riguarda tutti gli interventi in campo normativo sanitario che migliorano le prestazioni sanitarie

B00028
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B00029
L Il bilancio idrico & un insieme di processi che consentono:
I di bilanciare I'assunzione e la perdita di liquidi nel corso delle 24 ore
[ di valutare i liquidi infusi
di valutare solo le perdite di liquidi nel corso delle 12 ore
B00D30
30 La distruzione di microrganismi patogeni e saprofiti, comprese le spore, & definita:
[ sterilizzazione
[ disinfezione
asepsi
B00031
3 La tua responsabile ti segnala che uno dei tuoi colleghi ha comunicato poco prima del turno che sara assente per
malattia e non & stato possibile trovare una sostituzione: tu e il tuo collega dovrete lavorare a organico ridotto.
Come ti comporti?
X Valuto con la responsabile quali attivita siano prioritarie per iniziare da quelle e per programmare le restanti
B Minaccio la mia responsabile di andarmene se non trova una soluzione: non & questo il modo di lavorare
Mi arrabbio e comunico alla responsabile che non intendo fare pitl del mio
B00032
32 Al momento del cambio turno, uno dei due colleghi che dovrebbe darti il cambio telefona in reparto e comunica
che tardera di 10 minuti. Devi dargli consegna rispetto a informazioni riservate ricevute dal¢uo capo. Come decidi
- di comportarti?
Y Lo attendo per passargli la consegna direttamente: a tutti puo capitare un ritardo
[El Miarrabbio con il collega in ritardo e mi rifiuto di passargli la consegna
Lascio le consegne scritte su un foglio in reparto e vado via: prima o poi trovera il foglio e le leggera
B00033
+ Il tuo responsabile ti riferisce che, per organizzazione interna, dovra farti svolgere in autonomia un'attivita che
solitamente richiede una formazione specifica e un affiancamento di almeno due settimane. Tu hai svolto la
formazione ma non hai mai ricevuto I'affiancamento. Come ti comporti?
X Chiedi un colloquio al responsabile segnalando la tua preoccupazione in merito alla sicurezza dei pazienti e
proponendo un collega che pud affiancarti per il periodo necessario
B Visto che non & colpa tua non aver ricevuto I'affiancamento necessario, ti rifiuti di svolgere l'attivita e, in collera, te ne
vai
Mandi una e-mail al responsabile e copia per conoscenza al dirigente segnalando che non intendi prenderti questa
responsabilita, né ora né mai
34 B00034

Un paziente ricoverato fa commenti molto negativi sul collega del turno precedente, riferendoti, con rabbia, di

essere stato trattato male da lui. Come rispondi?

Y Ascolto quello che il paziente ha da dire, senza prendere una posizione e mi propongo di parlarne insieme al collega,
per fare si che si possano chiarire su quanto accaduto

[ Ascolto quello che il paziente ha da dire e gli consiglio di trattare il collega cosi come & stato trattato da lui

Difendo il collega a spada tratta: evidentemente a questo paziente piace lamentarsi, si meritava di essere trattato male
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Mancano pochi minuti-al termine del tuo turno di lavoro e il tuo capo reparto ti comunica che il paziente della

camera 6 ha bisogno di aiuto per alzarsi dal letto. Sai che cid comportera rimanere al lavoro oltre il tuo orario.
Come reagisci?

EY Rispondi al tuo capo reparto che aiuterai il paziente: la sua salute e il suo benessere sono priorita

Bl Comunichi al tuo capo con durezza che non intendi aiutare il paziente: dal momento che il tuo turno finisce, | bisogni
dei pazienti non sono pil affar tuo

Ti arrabbi per la pretesa fuori luogo del tuo capo reparto e vai via immediatamente
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